Datum / ¢as

Festival transformace v srdci Evropy 2023

FestivalTransformace.cz
utery 4. 7. 2023

1. Pfijezd a registrace na festival v 3. relaxace na vlastnich pokojich,
hlavnim vchodu hotelu (uroven 2. s festivalovou paskou ubytovani na venkovnich loukach a lesich nebo v
14:00 - 18:00 rybniku) recepci hotelu hotelovém bazénu a wellness
16:00 - 17:00 Uvitaci meditace Jan a Jitka — velky sal VYSOCINA
17:00 - 19:00 Vecere
Nadhern3, hlubokad, laskyplna a radostna zahajovaci ceremonie pro vytvoieni bezpecného a posvatného prostoru - cely
19:30 - 22:00 tym - vsichni pro vSechny — hlavni stan
Datum / gas streda 5. 7. 2023
téma dne ZAKLADNI PRINCIPY TANTRY, SAMANISMU, TEMNEHO EROSU A TRANSFORMACE
KDE HLAVNI STAN VELKY SAL - VYSOCINA MENSI SAL — SAZAVA/BAZEN/OSTATN{
8:00-8:30 Tislogi indiansky tanec —
Jitka (pti dobrém pocasi na louce Anny FaceYoga 1, Probud’svou tvat, Meditace ¢erveného a bilého ohné —
07:30 - 08:30 vedle velkého stanu) probud svou vaseri! Radka
08:30 - 09:50 Snidané
09:50 - 10:20 Pfedstaveni lektor( a programu pro dnesni den, pfipadé zmény a moznost otazek - dilezité!
10:30 - 11:45 Meditace otevirani lotosu — Radka
Tantricka alchymie — uméni Meditace rozkvetlého stromu — Jitka a
11:45 - 13:00 projevovat lasku - Freya a Piotr Tantricky Zivot — Bodhi Rishi setkani u ohnisté u velkého stanu
13:00 - 15:00 Obéd, odpoledni siesta, setkavani se s prateli, plavani, opalovani, wellness, masaze...
Ritualni propojeni prutt a tvorba oltare
13:45 - 14:45 - potni chyse - Jitka
Pfemosténi nebe a zemé — energeticky Vodni tantra — more tantrické energie —
15:00 - 18:00 osvobozujici masaz téla - Jenni Obétni beranek — Bodhi Jan a Marie, hotelovy bazén
18:00 - 19:30 Vecefe, veCerni odpocinek, setkavani se s prateli, plavani, opalovani, wellness, masaze...
19:00 - 19:15 Ritudlni zapaleni ohné pro potni chysi — Jitka — u rybniku u zadni ohnisté
19:30 - 20:00 Sdileni a podpora - velmi doporucujeme vyuZivat - hlavni stan a ohnisté pred
Pohadka o housence a listku, tygru a
Koncert manter a jejich spolecné ovecce, vampirovi a €lovéku — Jan a
20:00 - 22:15 zpivani Rishi a Shakya Marie
No¢ni odpocinek — hlavni ¢as pro sauny, bazén, vifivku, masaze, setkavanise s | Potni chyse — Jitka — podivejte se na
22:30 - 01:00 prateli a integraci proZitku i ve snech ... detailni program

Aktualizovano 1.7.




Datum / éas

téma dne

ctvrtek 6. 7. 2023

MUZSKA A ZENSKA ENERGIE (oddélené a dohromady)

KDE HLAVNi STAN VELKY SAL — Vyso€ina MENSI SAL — Sazava/BAZEN/OSTATNI
Mocna sila viru a muj vnitfni nepfitel| Anny FaceYoga 2, Probud svou tvar,
07:30 - 08:30 — Pavla probud’ svou vasen! Technika t¥i Oshovych kli¢t — Radka
08:30 - 09:50 Snidané
09:50 - 10:20 Predstaveni lektort a programu pro dnesni den, pfipadé zmény a moznost otazek - dllezité!
muzska skupina - vSichni lektofi muzi
10:30 - 12:00 (stan nebo louka pfed stanem) zenska skupina - vSechny lektorky Zeny
muzZsko-Zenska energie — cely tym -
12:00 - 13:00 (stan nebo louka pred stanem)
13:00 - 15:00 Obéd, odpoledni siesta, setkavani se s prateli, plavani, opalovani, wellness, masaze...
Tantra a jeji tradicni koreny - prednaska
13:30 - 14:45 Lukas - balkon u jidelny
Ohibin tyte v piru - Mira
16:30 - 18:00 podle Tao — Mi3a Samanské scanovani — Jitka Sip jako iniciace - Mirka
18:00 - 19:30 Vecere, vecerni odpocinek, setkavani se s prateli, plavani, opalovani, wellness, masaze...
Spolecné bubnovani a posezeniu | Objevovani uméni tantrické dominance
19:30 - 21:30 ohné - Adam - Freya a Danni
Firewalking — prechod pres Zzhavé
21:30 - 23:00 uhll'ky Mirka
23:00-01:00 | Nocni odpocinek — hlavni ¢as pro sauny, bazén, vifivku, masaze, setkavani se s prateli a integraci prozitkl i ve snech ...

Aktualizovano 1.7.




Datum / ¢as pétEk 7. 7. 2023

téma dne OBRADY A RITUALY
KDE HLAVNi STAN VELKY SAL — Vysocina MENSI SAL — Sazava/BAZEN/OSTATNi
Orgasmicka meditace — ve dvojicich —
07:30 - 08:30 Balijska joga - Misa Jan a Marie
08:30 - 09:50 Snidané
09:50 - 10:20 Predstaveni lektord a programu pro dnesni den, pfipadé zmény a moznost otazek - dllezité!
10:30-11:30 | Taneéni (s)plynuti pro muze a Jeny s Ritual Sananga - Vesna
11:30 - 13:00 Tomanem a Kami T¥i kruhy potéSeni — Danni Quiong - Vesna
13:00 - 15:00 Obéd, odpoledni siesta, setkavani se s prateli, plavani, opalovani, wellness, masaze...
Joska - autogramiada knihy Zlaté dno a
13:30 - 14:30 beseda — balkdn u jidelny
Pady divéry — Joska - louka pred
15:00 - 16:30 stanem
Prechod pies stiepy — Joska — ohnisté Vodni tantra — more tantrické energie —
16:30 - 18:00 u rybnika Masaz 5ti doteku - Jitka Jan a Marie, hotelovy bazén
18:00 - 19:30 Vecere, vecerni odpocinek, setkavani se s prateli, plavani, opalovani, wellness, masaze...
19:00 - 19:15 Ritualni zapaleni ohné pro potni chysi — Jitka — u rybniku za stanky (zadni ohnisté)
19:30 - 20:00 Sdileni a podpora - velmi doporucujeme vyuzivat - hlavni stan a ohnisté pred
20:00 - 21:00 Cacao ceremonialem (tym) do ...

21:00 - 22:30 | ... transovniho tance — Rishi a Shakya

Nocni odpocinek — hlavni ¢as pro sauny, bazén, vifivku, masaze, setkavanises | Potni chyse — Jitka — podivejte se na
22:30 - 01:00 prateli a integraci prozitkd i ve snech ... detailni program

Aktualizovano 1.7.



Datum / ¢as

sobota 8. 7. 2023

téma dne POKROCILEJSI PRINCIPY TANTRY, SAMANISMU, TEMNEHO EROSU A TRANSFORMACE
KDE HLAVNIi STAN VELKY SAL - Vysocina MENSI SAL — Sazava/BAZEN/OSTATNI
8:00-8:30 Tislogi indiansky tanec —
Jitka (pfi dobrém pocasi na louce
07:30 - 08:30 vedle velkého stanu) Roseta meditace ve dvojicich — Danni Ritual Sananga - Vesna
08:30 - 09:50 Snidané
09:50 - 10:20 Predstaveni lektord a programu pro dnesni den, pfipadé zmény a mozZnost otazek - dalezité!
Meditace se ztélesnénym zamérem | Tantricka masaz jako posvatny ritual —
10:30 - 13:00 a ohnivym dechem — Danni Jenni a Jan
13:00 - 15:00 Obéd, odpoledni siesta, setkavani se s prateli, plavani, opalovani, wellness, masaze...
Tantricka transformace strachu, viny,
15:00 - 16:30 studu a hnévu diky Temnému Erosu —
16:30 - 18:00 |Tantrické uméni lasky — Freya a Piotr Jan a Marie
18:00 - 19:30 Vecere, vecerni odpocinek, setkavani se s prateli, plavani, opalovani, wellness, masaze...
19:30 - 20:00 Sdileni a podpora - velmi doporucujeme vyuzivat - hlavni stan a ohnisté pred
Keltskd meditace Arianrhod s
P‘fe kva pe n I’ hudebnim doprovodem pro pohlazeni
20:00 - 22:00 na dusi — Jitka a Rishi
Nocni odpocinek — hlavni ¢as pro sauny, bazén, vifivku, masaze, setkavani se s prateli a integraci prozitkul i ve snech
22:00 - 01:00

Datum / €as nedéle 9. 7. 2023

08:30 - 09:50 Snidané
10:00 - 13:00 Zavérecna ceremonie pro vSechny — cely tym lektoru
13:00 - 15:00 Obéd a odjezd

Aktualizovano 1.7.




